Nivel: Superior

Area: Nutricionista

QUESTAO 37.

Situacdo: PROCEDENTE

RECURSO:

Na questao 37, as alternativas “a” (apenas as afirmativas I e II estdo corretas) e “d” (todas alternativas estao
corretas) tém o mesmo significado, uma vez que a questao possui apenas duas sentencas para ser julgada.
JUSTIFICATIVA:

O recurso é procedente e a questdo deve ser anulada. A questdo supracitada contém apenas duas afirmativas
(I e 1) e ambas estdo corretas. Dessa forma, as letras A e D dizem que essas duas alternativas séo
verdadeiras o que as tornam corretas, gerando duas alternativas certas para esta questéo.

A Banca se manifesta pela ANULACAO da quest&o.

Fonte Bibliograficas:

CARDOSO, M. A. et al. Nutricdo e Metabolismo: Nutricdo Humana. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006. 4-35p

GROFF, J. et al. Nutricao Avancada e Metabolismo Humano. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2012.

QUESTAO 42.

Situagdo: IMPROCEDENTE

RECURSO:

O gabarito provisorio considera que a alternativa correta é a letra A. Essa alternativa afirma que os QFA séo
métodos de inquérito alimentar qualitativo e ndo possibilitam avaliar quantitativamente a ingestdo de
nutrientes e considera essa afirmativa como a incorreta (solicitada no comando da questdo). Porém, segundo
Cuppari, 2002 afirma que o questionario de frequéncia alimentar fornece informacg6es qualitativas sobre o
consumo alimentar, ndo fornecendo dados quantitativos da ingestdo de alimentos ou nutrientes. Dessa
forma, a alternativa A ndo pode ser considerada a resposta da questdo, pois é uma afirmativa verdadeira e
questdo pede a alternativa incorreta, tornando a questdo passivel de nulidade, visto que as outras alternativas
também s&o verdadeiras.

JUSTIFICATIVA:

O recurso é improcedente. Segundo Fisberg (2007), o Questionario de Frequéncia Alimentar (QFA) é um
tipo de inquérito alimentar que permite obter informagGes qualitativas, semiquantitativas e quantitativas
sobre o padrédo alimentar e a ingestdo de alimentos ou nutrientes especificos. Cuppari (2005) afirma também
que este tipo de inquérito pode possuir as por¢des dos alimentos consumidos estimadas através do uso de
medidas caseiras, 0 que 0 torna um instrumento nao s6 qualitativo, mas quantitativo.

Desta forma, fica mantido o gabarito uma vez que o recurso € improcedente.


http://www.martinsfontespaulista.com.br/vit_f/1103/CENGAGE-LEARNING.aspx

Fonte Bibliograficas:

FISBERG, R. M., et al. Métodos de Inqueritos Alimentares. In: FISBERG, R. M., et al. Inquéritos
Alimentares: Métodos e bases cientificos. Barueri, SP: Editora Manole, 2007. p.10

KAMIMURA, M. A, et al. Avaliacdo Nutricional. In: CUPPARI, L. Nutricdo: Nutricdo Clinica no Adulto.
Rio de Janeiro: Livraria e Editora Rubio, 2005. p. 109.

OUESTAOQ 45.

Situacdo: IMPROCEDENTE

RECURSO:

Os recorrentes argumentam sobre os niveis recomendados de s6dio para 0 consumo maximo para ingestdo
diaria

JUSTIFICATIVA:

Os recursos sdo improcedentes. O enunciado pede a quantidade méxima saudavel para ingestdo diaria de
sodio considerando que a recomendacdo de cloreto de sédio é de 5 gramas por dia, recomendacdo da VI

Diretriz Brasileira de Hipertensdo (2010). Como o sédio representa 40% da composicao do cloreto de sédio,
se a recomendacdo é de 5 gramas de cloreto de sodio, a ingestdo diaria de sddio é de 2.000 mg por dia.

Desta forma fica mantido o gabarito, uma vez que o recurso é improcedente.
Fonte Bibliograficas:

Sociedade Brasileira de Cardiologia. VI Diretriz Brasileira de Hipertensdo. Arquivo Brasileiro de
Cardiologia. v. 95, p17-19, 2010.



